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Olá, e bem-vindo a este curso online, Utilizar Inteligência Artificial Generativa para o Design, 
Criação de Conteúdos e Facilitação. Fico muito contente por teres chegado até aqui. 

Nesta curta experiência de aprendizagem autónoma, vamos explorar como as ferramentas 
de IA generativa podem apoiar o teu trabalho enquanto educador de adultos. 

O curso é prático, acessível e adaptado às realidades da aprendizagem não formal e 
comunitária. 

Por toda a Europa, educadores procuram perceber como a IA pode ajudá-los a poupar 
tempo, personalizar materiais e apoiar melhor grupos diversos de aprendentes adultos. 

Este curso vai ajudar-te a construir uma compreensão clara da IA, das oportunidades que 
oferece e das considerações éticas que orientam uma utilização responsável. 

Independentemente de trabalhares no ensino de competências básicas, na orientação, na 
conceção de programas ou em qualquer outro contexto de aprendizagem de adultos, este 
curso foi criado para ti. 

Não precisas de experiência prévia com IA — apenas curiosidade e vontade de explorar 
novas ferramentas. 

Ao longo do curso, vais aprender a usar IA para criar microlearning, desenvolver atividades 
personalizadas e apoiar o envolvimento dos aprendentes. 

Também vais refletir sobre vieses, fiabilidade e sobre como proteger os dados e a dignidade 
dos aprendentes. 

No final, sentir-te-ás mais confiante para decidir quando e como utilizar IA no teu próprio 
contexto. 

A jornada de aprendizagem inclui vídeos, leituras, tarefas de reflexão, modelos e pequenas 
atividades práticas. 

Vais experimentar prompts simples, testar ferramentas de IA e adaptar os resultados às 
necessidades dos teus aprendentes. 

Tudo pode ser concluído em cerca de 120 minutos. 

À medida que avanças, vais produzir pequenos conteúdos úteis — como um esboço de 
microlearning ou uma atividade centrada no aprendente — que podes aplicar 
imediatamente na tua prática educativa. 

Terás também oportunidades para refletir e partilhar ideias com colegas.Aprender com 
outros educadores de adultos enriquece a experiência e ajuda a construir uma comunidade 
que explora a IA em conjunto. 
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Obrigado por participares neste curso. 

Vamos começar a explorar como a IA pode apoiar uma aprendizagem de adultos de alta 
qualidade e inclusiva. 

 


